
1

日
本
遺
産月

の
都
千
曲

新しい月見の旅に
　　　　出かけよう！
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　　　　出かけよう！
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千年のときを感じてみよう月
の
都
っ
て
？

さらちゃん
長野県千曲市の協働事業で、本冊
子制作のさらしなルネサンスが
作った絵本「さらちゃん」の主人
公。市内の美しい景色をお父さん
と訪ね、成長していく女の子です

[ 表紙の写真 ]
田毎の月で有名な「姨捨の棚田」
の朝。水が入り、田植えを待っ
ています。棚田の向こうには、
日本一長い千曲川、右上には、
名月が上る鏡台山が見えます　　　

　日本遺産
「月の都 千曲」

ＣＯＮＴＥＮＴＳ
᭶の㒔࡚ࡗ㸽࣭・・・・・・・・・・・・・・・３
　ふさわしい景観と歴史
　都とつながっていた東山道の支道
　「月の都」のはじまりの歌
　月の都のアート
　　月の都コラム―国によって異なる月のイメージ
姨捨の棚田࡚ࡗ㸽࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭13
　はじまりは巨大地すべり
　寺の境内にある大岩の姨石
　めずらしい尾根の棚田ー曽根棚田
　姨捨の棚田 いろいろ景色
　　月の都コラムー棚田は世界遺産になっています
田ẖの᭶࡚ࡗ㸽࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭23
　美しさ伝えた浮世絵や俳句
　上杉謙信も眺めた「田毎の月」
　田毎の月は「心の風景」
　田毎の月とかえるの童話
　田毎の月のダンスがあります
　「田毎の月」実現プロジェクト
᭶の㒔ࠕ 32࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ࢺࢵ࣏ࢫࡾᐤࡕ❧࠾ࠖ

長野県千
ち

曲
く ま

市

日本遺産「月の都 千曲」の詳し
いストーリーや構成文化財につ
いては、ホームページでもご覧
いただけます

月の都

信州千曲観光局

᭶࡟ᐤࡿࡏ思いࡀ㞟ࡿࡲとࢁࡇ

�7KH�㹋㸮㸮㹌�㹁㹇㹒㹗

　動く絵本
「さらちゃん」

長
野
県
千
曲
市
は
、
日に

ほ
ん本

遺い
さ
ん産

「
月つ

き

の
都

み
や
こ

」
で
す
。

フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
が
、「
芸げ
い

術じ
ゅ
つの

都
」
と
呼
ば
れ
、
世
界
中
の
人

が
認
め
る
よ
う
に
、
千
曲
市
に
も
「
月
の
都
」
に
ふ
さ
わ
し
い
、
月

の
景け
い

観か
ん

と
歴れ

き

史し

文ぶ
ん

化か

が
あ
り
ま
す
。

千
年
以
上
前
の
平へ
い
あ
ん安

時
代
、
こ
の
地
に
現
れ
る
月
を
詠よ

ん
だ
、
一

つ
の
和わ

歌か

が
、「
月
の
都
」
の
は
じ
ま
り
で
す
。

わ
が
心

こ
こ
ろ

慰な
ぐ
さめ

か
ね
つ
さ
ら
し
な
や
姨お

ば
す
て
や
ま

捨
山
に
て
る
月
を
見
て　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
(
古こ

今き
ん

和わ

歌か

集し
ゅ
う、

詠
み
人
知
ら
ず
)

夜
空
の
優や

さ

し
い
月
の
光
り
と
、
老
い
や
死
の
悲
し
み
を
、
美
し

い
調し
ら

べ
に
の
せ
た
こ
の
歌
に
、
多
く
の
人
が
心
を
動
か
さ
れ
ま
し

た
。
人
々
は
歌
に
登
場
す
る
「
さ
ら
し
な
姨
捨
」
の
地
を
訪
ね
た

り
、
い
く
つ
も
の
和
歌
や
俳
句
を
詠
ん
だ
り
、
絵か
い
が画

に
し
た
り
し
ま

し
た
。
有
名
な
人
で
は
、「
更さ
ら
し
な級

日に
っ
き記

」
作
者
の
菅

す
が
わ
ら
の
た
か
す
え
の
む
す
め

原
孝
標
女
や

藤ふ
じ
わ
ら
の
て
い
か

原
定
家
、
世ぜ

あ

み

阿
弥
、
豊と

よ
と
み
ひ
で
よ
し

臣
秀
吉
、
伊だ

て達
政ま

さ
む
ね宗

、
松ま

つ
お尾

芭ば
し
ょ
う蕉

、
歌う

た
が
わ川

広ひ
ろ
し
げ重

が
い
ま
す
。
そ
し
て
「
さ
ら
し
な
姨
捨
」
は
、
月
が
特
別
に
美

し
い
里
と
し
て
、
全
国
に
知
ら
れ
て
ゆ
き
ま
し
た
。

千
曲
市
に
は
、
千
曲
川
、
冠か
む
り
き着

山や
ま

(
姨
捨
山
)、
鏡き

ょ
う
だ
い
さ
ん

台
山
、
姨
捨

の
棚た
な

田だ

、
田た

毎ご
と

の
月
、
さ
ら
し
な
の
里
と
い
っ
た
、
月
を
美
し
く
見

せ
る
自し

然ぜ
ん

や
景け

い
か
ん観

が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
地
に
は
、
日
本
人
が

月
に
寄
せ
て
き
た
思
い
や
美び

意い

識し
き

が
、
集
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

さ
あ
、
新
し
い
月
見
の
旅
に
出
か
け
よ
う
！

中秋の名月　姨捨の棚田にある長楽寺から

新
し
い

月
見
の
旅
を

さ
ら
も
一
緒
に

ご
案
内
し
ま
す

ザ・ム ー ン シ テ ィ ー

信州千曲観光局提供
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月
の
都
み
や
こ

と
し
て
の
千ち

曲く
ま

市し

を
代

表
す
る
景
色
が
、
左
の
写
真

で
す
。
こ
れ
は
中
ち
ゅ
う

秋し
ゅ
うの

夜
、長ち
ょ
う
ら
く
じ

楽
寺(
同

市
八や

幡わ
た

)
の
巨
大
な
姨お
ば

石い
し

の
上
か
ら
撮

影
し
た
も
の
で
す
。
中
央
に
光
っ
て
い

る
の
が
月
で
、
鏡
き
ょ
う
だ
い
さ
ん

台
山
と
い
う
山
の
く

ぼ
み
か
ら
満
月
が
現
れ
始
め
た
と
こ
ろ

で
す
。「
鏡
台
」
と
は
鏡
か
が
み

が
の
っ
て
い

る
台
の
こ
と
。
円ま
る

い
月
は
鏡
の
よ
う
に

も
見
え
る
の
で
、「
鏡
台
山
」
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。

写
真
の
手
前
に
は
、
月
が
一
つ
一
つ

の
田
に
映
る
様
子
を
い
う「
田た

毎ご
と

の
月
」

(
23
～
31
ペ
ー
ジ
)
で
有
名
な
「
姨お
ば
す
て捨

の
棚た
な

田だ

」(
13
～
21
ペ
ー
ジ
)。
そ
の
向

こ
う
は
、
新に
い
が
た
け
ん

潟
県
に
入
る
と
「
信し
な

濃の

川が
わ

」
と
名
前
を
変
え
る
、
日
本
一
長
い

千
曲
川
。
そ
の
奥
に
は
、
鏡
台
山
を
は

じ
め
山
々
の
峯み
ね

が
屏
び
ょ
う

風ぶ

の
よ
う
に
連
な

り
、
月
が
夜
空
に
上
る
舞ぶ

台た
い

と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
月
を
、
亡
く
な
る
と
き

に
お
迎
え
に
く
る
阿あ

弥み

陀だ

如に
ょ

来ら
い

だ
と
言

う
人
も
い
ま
し
た
。

千
曲
市
に
は
昔
か
ら
、
月
を
美
し

く
見
せ
る
地
名
や
山
、
道
な
ど
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
ず
、
千
年
以
上
前
か
ら
、
都
の

人
々
の
あ
こ
が
れ
だ
っ
た「
さ
ら
し
な
」

と
い
う
名
の
里
(
旧
き
ゅ
う

更さ
ら

級し
な

郡ぐ
ん

)。
次
は
、

こ
の
里
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
冠か
む
り
き
や
ま

着
山
。

冠
着
山
は
、
平
安
時
代
に
は
姨お
ば
す
て
や
ま

捨
山
と

も
呼
ば
れ
、
全
国
的
に
有
名
に
な
り
ま

し
た
。
千
曲
市
で
は
、
月
は
鏡
台
山
か

ら
現
れ
、
千
曲
川
の
上
空
を
渡
っ
て
、

﹁
月
の
都
﹂
に
ふ
さ
わ
し
い

　
　
　
景
観
と
歴
史
が
あ
り
ま
す

春を迎えた、さらしなの里の冠着山（姨捨山） 古峠を越え、さらしなの里に下る古道が今も残っています

撮影 増田恵

鏡台山

千曲川

姨捨の棚田

冠
着
山
と
「
姨
捨
の
棚
田
」
を
照
ら
し
な

が
ら
、西
の
山
並
み
に
沈
ん
で
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
古
代
の
国
道
と
し
て
京
の

都
と
つ
な
が
っ
て
い
た
東と
う

山さ
ん

道ど
う

の
支し

道ど
う

(
６
～
７
ペ
ー
ジ
)
も
重
要
で
す
。
さ
ら

し
な
の
月
に
強
い
関
心
が
生
ま
れ
た
の

は
、
都
と
さ
ら
し
な
の
里
を
つ
な
ぐ
東
山

道
の
支
道
が
、
冠
着
山
の
西
側
の
古こ

峠と
う
げを

越
え
て
通
っ
て
い
た
こ
と
が
、
大
き
く
影

響
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
し
な
の
里
の
月
の

美
し
さ
を
、
み
や
げ
話
と
し
て
都
人
た
ち

が
持
ち
帰
り
、
都
か
ら
全
国
に
広
が
っ
て

い
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
し
な

冠
着
山
（
姨
捨
山
）

東
山
道
の
支
道

千
曲
川

ઍࢢۂ໾ॴ

஍
໊

ࢁ

川

ಓ

千
曲
市
に
は

「月の都」の空をわたる　　　　　　
　　　　　月のイメージ

鏡台山から現れた中秋の名月

千
曲
川
の
左さ

岸が
ん

に

広
が
る
地
域
が

更さ
ら

級し
な

郡ぐ
ん︵

さ
ら
し
な
の
里
︶

だ
っ
た
と
こ
ろ
︒

左
岸
の
堤
防
は

自
転
車
と
歩
行
者
の

専
用
道
路
だ
よ
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都
と
つ
な
が
っ
て
い
た
東と

う

山さ

ん

道ど

う

の
支し

道ど

う
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東山道の支道

北
ア
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プ
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こ
こ
が

月
の
都
の

千
曲
市
で
す

千
曲
市
は

京
都
と

つ
な
が
っ
て

い
た
ん
だ

൧ా

ࢁ୆ڸ

ᇘࣺͷ୨ా

昔
か
ら
、「
道み
ち

」
は
人
間
や
物
だ

け
で
な
く
、
情
じ
ょ
う

報ほ
う

を
運
ん
で
き

ま
し
た
。
今
も
千
曲
市
に
は
、
上
じ
ょ
う

信し
ん

越え
つ

自じ
ど
う
し
ゃ
ど
う

動
者
道
と
長
野
自
動
車
道
と
い
う
２

本
の
高
速
道
路
が
通
る
よ
う
に
、
い
つ

の
時
代
も
重
要
な
道
が
通
っ
て
い
ま

す
。
千
年
以
上
前
の
奈な

良ら

・
平へ
い

安あ
ん

時
代

も
同
じ
で
、
現
在
の
中
央
自
動
車
道
の

少
し
東
ひ
が
し
、
ほ
ぼ
同
じ
ル
ー
ト
沿
い
に
、

当
時
の
国
道「
東と
う

山さ
ん

道ど
う

の
支し

道ど
う

」が
通
っ

て
い
ま
し
た
。

東
山
道
と
は
、
都
み
や
こ
と
現
在
の
長な
が

野の

県

を
含
む
東
日
本
一
帯
を
つ
な
ぐ
た
め
に

つ
く
ら
れ
た
道
の
こ
と
で
す
。
岐ぎ

阜ふ

県

中な
か

津つ

川が
わ

市
か
ら
阿あ

智ち

村む
ら

の
神み
さ
か坂

峠と
う
げを

越

え
て
長
野
県
に
入
り
、
飯い
い

田だ

、
伊い

那な

と

北
上
。
松ま
つ

本も
と

北
部
で
軽か
る

井い

沢ざ
わ

の
方
に
向

か
い
、群ぐ
ん

馬ま

県
に
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

松
本
北
部
で
は
、
道
が
枝
の
よ
う
に

北
に
分
か
れ
、
そ
の
枝
の
道
が
冠か
む
り
き
や
ま

着
山

(
姨お
ば
す
て
や
ま

捨
山
)
の
西
側
の
峠
(
今
は
古こ

峠
と
う
げ

と
呼
ば
れ
る
)
を
越
え
、
日に

本ほ
ん

海か
い

側
の

地
域
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
し
た
。
東
山

道
の
本ほ
ん

道ど
う

か
ら
、
枝
分
か
れ
し
た
道
な

の
で
「
東
山
道
の
支
道
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
篠し
の

ノの

井い

線
の
冠
着
ト
ン

ネ
ル
や
、
長
野
自
動
車
道
の
一い
っ

本ぽ
ん

松ま
つ

ト

ン
ネ
ル
の
少
し
東
側
で
す
。

都
み
や
こ

と
日
本
海
を
つ
な
ぐ
こ
の
道
は
、

奈
良
・
平
安
時
代
、
日
本
の
東
側
の
地

域
を
治
め
る
う
え
で
、
大
変
重
要
で
し

た
。
こ
の
道
を
通
っ
て
、
都
の
役や
く

人に
ん

な

ど
が
行
き
来
し
て
い
ま
し
た
。

峠
は
旅
人
に
と
っ
て
、
来
た
道
を
振

り
返
っ
た
り
、
行
く
先
や
未
来
に
思
い
を

め
ぐ
ら
せ
た
り
す
る
、
特
別
な
と
こ
ろ
で

す
。
古
峠
で
は
、
ふ
も
と
に
広
が
る
さ
ら

し
な
の
里
や
、
千ち

曲く
ま

川が
わ

の
光
景
が
目
に
飛

び
込
み
、
旅
人
た
ち
は
、
夜
空
の
月
を
眺な
が

め
た
り
、
冠
着
山
を
仰あ
お

ぎ
見
た
り
し
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
た
光
景
を
見
た
都
の
人
た
ち

は
、
さ
ら
し
な
の
里
の
月
の
風
景
を
、
旅

の
み
や
げ
話
と
し
て
持
ち
帰
り
、「
こ
ん

な
美
し
い
月
が
見
ら
れ
た
」
と
自じ

慢ま
ん

し
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
簡
単
に
は
旅
が
で
き
な

か
っ
た
時
代
な
の
で
、
話
を
聞
い
た
都
の

人
は
、想そ
う

像ぞ
う

を
膨ふ
く

ら
ま
せ
た
と
思
い
ま
す
。

さ
ら
し
な
の
里
の
月
の
美
し
さ
は
、
そ

う
し
た
情
報
の
や
り
と
り
に
よ
っ
て
話
題

に
な
り
、
有
名
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

古峠を下る古道が今も残っています。途中では
大岩に抱かれた馬

ば

頭
とう

観
かん

音
のん

を見ることができます

冠着山の西にある古峠からの眺め。千曲市や善光寺平が一望できます

む
か
し
か
ら

国
道
が
通
っ
て

い
た
か
ら

月
の
美
し
さ
が

全
国
に
広
ま
っ
て

い
っ
た
ん
だ
ね

（注）千曲市周辺を大き
く描くため、地形を変
形しています

旅
人
が
月
の
美
し
さ
を
み
や
げ
話
に
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月
も
出い

で
で
闇や

み

に
く
れ
た
る
姨
捨
に

な
に
と
て
今こ

よ

い宵
た
づ
ね
来
つ
ら
む

        「
更さ

ら
し
な級
日に

っ
き記
」作
者
菅す

が
わ
ら
の
た
か
す
え
の
む
す
め

原
孝
標
女
　
　
　
　
　
　
　

は
る
か
な
る
月
の
都
に
契ち

ぎ

り
あ
り
て

秋
の
夜
あ
か
す
さ
ら
し
な
の
里

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤ふ
じ
わ
ら
の原

定て
い

家か

さ
ら
し
な
や
雄お

島し
ま

の
月
も
よ
そ
な
ら
ん

た
だ
伏ふ

し

見み

江え

の
秋
の
夕
ぐ
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

豊と
よ
と
み臣
秀ひ

で
よ
し吉

曇く
も

る
と
も
照
る
と
も
同
じ
秋
の
夜
の

そ
の
名
は
四よ

方も

に
さ
ら
し
な
の
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊だ

達て

政ま
さ
む
ね宗

俤
お
も
か
げ

や
姨お

ば

ひ
と
り
な
く
月
の
友　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松ま
つ

尾お

芭ば
し
ょ
う蕉

一ひ
と

夜よ

さ
は
我わ

れ

さ
ら
し
な
よ
さ
ら
し
な
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小こ
ば
や
し林

一い

っ

さ茶

﹁
月
の
都
﹂
の
は
じ
ま
り
の
歌

わ
が
心

こ
こ
ろ

慰
な
ぐ
さ

め
か
ね
つ
さ
ら
し
な
や

姨お

ば

捨す

て

山や

ま

に
て
る
月
を
見
て

千
曲
市
を
「
月
の
都
」
に
し
た
、

は
じ
ま
り
の
和
歌
が
あ
り
ま

す
。
10
世
紀
初
め
の
平
安
時
代
に
作

ら
れ
た
、
古こ

今き
ん

和わ

歌か

集し
ゅ
うに

載の

る
「
Θ

͕
৺
Қ
Ί
͔
Ͷ
ͭ
͞
Β
͠
ͳ
΍
ᇘㆈ
ㆰ

ࣺ㆙
ㆦ

㇄ࢁ
ㆾ

ʹ
ͯ
Δ
݄
Λ
ݟ
ͯ
」
と
い
う
歌
で

す
。
姨
捨
山
は
冠か

む
り
き
や
ま

着
山
の
こ
と
。「
さ

ら
し
な
の
里
の
姨
捨
山
の
夜
空
に
あ

る
美
し
い
月
を
見
て
い
て
も
、
わ
た

し
の
心
は
ど
う
に
も
慰
め
ら
れ
な

い
」
と
い
う
意
味
で
す
。

こ
の
歌
が
は
じ
ま
り
と
な
り
、

９
５
０
年
ご
ろ
に
は
、
姨
捨
説せ
つ

話わ

の

起
源
と
な
る
大や
ま
と和

物
語
が
誕
生
し
、

室む
ろ

町ま
ち

時
代
に
は
、世ぜ

阿あ

弥み

が
能の
う

楽が
く「
姨

捨
」
を
作
り
ま
し
た
。
能
楽
は
、
世

界
無
形
文
化
遺
産
で
す
。
江え

戸ど

時
代

に
は
、松ま
つ

尾お

芭ば

蕉し
ょ
うが

長ち
ょ
う
ら
く
じ

楽
寺
を
訪
ね
、

「
း
ㆈ
㇂
ㆉ
㆒΍

ᇘㆈ
ㆰ

ͻ
ͱ
Γ
ͳ
͘
݄
ͷ
༑
」
の

俳
句
を
詠よ

み
ま
し
た
。

な
ぜ
、
こ
の
歌
が
歴れ

き

史し

に
名
を
残

す
人
た
ち
の
心
を
動
か
し
た
の
で

し
ょ
う
か
。

昔
か
ら
、
人
間
の
永え
い

遠え
ん

の
悲
し
み

や
苦
し
み
は
、
老
い
や
死
で
し
た
。

老
い
や
死
か
ら
は
、
逃
れ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
思
い
を
、
夜

空
の
優や
さ

し
い
月
の
光
り
と
一
緒
に
、

五
七
五
七
七
の
和
歌
(
短た
ん

歌か

)
の
リ

ズ
ム
に
の
せ
て
、
だ
れ
で
も
口
ず
さ

む
こ
と
が
で
き
る
美
し
い
調し
ら

べ
に
し

た
の
が
、
こ
の
歌
で
す
。

歌か

謡よ
う

曲き
ょ
くや

ポ
ッ
プ
ス
で
も
、
悲
し

い
と
き
や
苦
し
い
と
き
、
口
ず
さ
む

歌
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
と
同
じ

で
、
昔
の
人
は
「
Θ
͕
৺
Қ
Ί
͔
Ͷ

ͭ
͞
Β
͠
ͳ
΍
ᇘ
ࣺ
ࢁ
ʹ
ͯ
Δ
݄
Λ

ݟ
ͯ
」
の
和
歌
を
口
ず
さ
み
、
老
い

や
死
に
つ
い
て
思
い
を
め
ぐ
ら
せ
、

心
を
癒い
や

し
ま
し
た
。

こ
の
歌
を
作
っ
た
人
は
だ
れ
か
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
長
い

年
月
に
わ
た
っ
て
、
多
く
の
人
に
口

ず
さ
ま
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
和
歌

に
詠
ま
れ
た
「
さ
ら
し
な
姨
捨
」
は
、

心
を
癒
し
て
く
れ
る
月
の
美
し
い
里

と
し
て
、
全
国
に
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

「
冠
着
山
と
満
月
」
撮
影
大
代
孝
浩

２
０
２
２
年
９
月
11
日
午
前
１
時
20
分
頃

冠
着
橋
南
側
の
農
道

(

絞
り
Ｆ
５
・
６
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
ス
ピ
ー
ド
６
秒
、
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
６
０
０)

「
冠
着
山
の
児ぼ

こ

抱だ
き

岩い
わ

（
峯
の
左
側
）
を
意
識
し
て
中
秋
の
夜
、
千
曲
川
の
左
岸
、
更さ

ら

級し
な

地
区
で
撮
影

し
ま
し
た
。満
月
が
冠
着
山
に
か
か
っ
た
の
は
深
夜
を
す
ぎ
て
か
ら
。収
穫
を
待
つ
稲
穂
が
広
が
り
、

月
の
光
を
浴
び
て
お
り
、
里
の
風
景
も
写
る
よ
う
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
６
秒
開
け
て
撮
っ
た
も
の
で
す
」

「わが心慰めかねつ…」の和歌に心を動かされた松尾芭蕉は、姨捨の
棚田にある長楽寺を訪ね、「俤や姨ひとりなく月の友」の俳句を詠み
ました。その句を刻んだ句碑「面

おも

影
かげ

塚
づか

」が長楽寺の境内にあります
「姨捨の棚田と満月」　撮影 大代孝浩
2022 年 9 月 10 日 22 時 50 分頃　

さ
ら
し
な
の
月
に

あ
こ
が
れ
て

有
名
人
が
作
っ
た

和
歌
と
俳
句

平
安
時
代
の
人
は

こ
ん
な
月
と
冠
着
山

の
景
色
を
み
て

歌
を
詠
ん
だ
の
か
も

し
れ
な
い
ね

こ
ん
な
月
と
冠
着
山

藤
原
定
家
が

書
き
写
し
た

﹁
更
級
日
記
﹂は

国
宝
だ
よ

藤
原
定
家
が

書
き
写
し
た
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月
の
都
の

ア
ー
ト

﹁
月
の
都
﹂
千
曲
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
作
品
を
紹
介
し
ま

す
︒
日
本
遺
産
認
定
を
記
念
し
て
︑
同
市
の
美
術
館
﹁
ア
ー
ト
ま
ち
か
ど
﹂

が
企
画
し
た
﹁
月
の
都
千
曲
﹂
展
︵
２
０
２
１
～
２
０
２
２
年
︶
で
展
示
さ

れ
た
作
品
の
一
部
で
す
︒
こ
の
地
に
寄
せ
ら
れ
た
︑
日
本
人
の
あ
こ
が
れ
や

思
い
を
︑
作
家
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
で
︑
表
現
し
て
い
ま
す
︒くらしま・たんろう　日本画家。1899 年、千曲市（旧倉

科村）生まれ。横山大観に師事。1992 年逝去。本作は姿
から心まで醜くなった大山姫が美しい月を見て若返り、清
らかな心になる「姨捨山縁起」がモチーフ

「豊穣の棚田」　倉島重友　紙本彩色　62.5 ㌢× 88 ㌢

「APRICOT」　窪田孟恒　　147 ㌢× 78 ㌢

「残雪の月 冠着山」　八代彩 紙本彩色　F30 号

「姨捨山」　倉島丹浪 紙本彩色　屏風　二曲一双

「天中の月」　切絵師由香利 切り絵　23 ㌢× 29 ㌢

くらしま・しげとも　日本画家。1944 年、千曲市（旧
倉科村）生まれ。日本美術院同人。再興第 97 回院展
出品「合

ね む
歓」で内閣総理大臣賞受賞

くぼた・たけつね　染織作家。1941 年、千曲市生まれ。あん
ずの里の同市倉科で更級花織工房を主宰。本作は、あんず染め
絣
かすり

のタペストリー。APRICOT の C を白く織り、三日月を表現

やしろ・さい　日本画家。1933 年、東
京生まれ。現在は千曲市倉科に在住。千
曲市の芸術文化協会の設立に携わる。
1995 年、千曲市長芸術文化功労者表彰

きりえしゆかり　1980 年、長野県山ノ
内町生まれ。現在は千曲市稲荷山在住。
光と影にフォーカスした作品を手がける。
海外でも作品を発表、活動の幅を広げる

こし・ちひろ　1980 年、千曲市生まれ。
多彩な色調と精彩な表現の現代絵画を手
がける。2019 年、千曲市全域を展示場と
する個展「越ちひろ展 ミライノ色 ミライ
ノ光 ーまちじゅうが美術館ー」を開催

「田毎の月」　越ちひろ 油彩　100 ㌢× 100 ㌢

さ
ら
も

空
を
飛
ん
で

さ
ら
し
な
の
月
を

見
て
み
た
ー
い



1213

　「月の色は何色？」と聞かれたら、みなさんは何と答えますか ? 　黄色、少し白っぽい黄色、といっ
た答えが一般的でしょうか。写真は、イタリア生まれのマルチェラ・ジュリア・パーチェ（Marcella 
Giulia Pace）さんという写真家が、10 年間にわたって、満

まん

月
げつ

を撮
さつ

影
えい

した作品です。
　実

じっ

際
さい

の月の色は、気
き

象
しょう

や大
たい

気
き

の状
じょう

態
たい

によっ
て、いろいろな見え方をします。英語では 
Orange Moon、 Strawberry Moon や、Silver 
Moon、 Blue Moon といった言い方もありま
す。日本でも「月がとっても青いから …」と
いう歌がありました。「月の都 千曲」のシン
ボルマークは、うすい青色で月をあらわして
います。
　さまざまな色を伝えてくれる月の表

ひょう

情
じょう

を、
観
かん

察
さつ

しながら、楽しめるといいですね。
　さて、今日の月の光はどんな
ふうに、そして、何色の月が見
えるでしょうか。異

こと

なる文化に
よる月のイメージや色のことも
考えながら、夜空の月を見上げ
てみましょう !　

姨
捨
の
棚
田
っ
て
？

ᅜࡿ࡞␗࡚ࡗࡼ࡟᭶のࢪ࣮࣓࢖

᭶のⰍ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸

　月の表面に見える模
も

様
よう

といえば、何を思い
浮かべますか ? 
　日本では、インドの仏

ぶっ

教
きょう

説話「ジャータカ
神
しん

話
わ

」の、やさしいウサギの話が伝わり、月
では「ウサギが餅

もち

つきをしている姿」が見え
るというのが一般的です。しかし、世界では、
いろいろなバリエーションがあります。たと
えば、中国では「薬

やく

草
そう

を挽
ひ

くうさぎ」、北ヨー
ロッパは「本を読むおばあさん」、南アメリ
カは「ロバ」。ほかに「ワニ」「ほえるライオン」、

「髪
かみ

の長い女性」と見るところもあります。
　月を見る場所や、その光の加

か

減
げん

などにより、
さまざまな模様が思い起こされていますが、
その理由の多くは、その場所に住む人たちが、
月に対してどのようなイメージを持っていた

か、ということによるかもしれません。「ジャータカ神話」の伝わるインドでは、「ワニ」のイメー
ジでとらえられていることも、興

きょう

味
み

深いです。いろいろな国の、いろいろな文化を持つ人たちに、
月のイメージを尋

たず

ねてみるのも、おもしろいですね。

月の都コラム

画像提供　国立天文台

Marcella Giulia Pace 
さんのサイト

黄金色に染まる「姨捨の棚田」。まもなく収穫です
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  冠着山
（姨捨山）

三峯山

長楽寺

日本遺産センター

姪石苑

小袋石姪石

大池

ＪＲ姨捨駅

姨捨の棚田と
周辺の景観図

千曲高原
カントリークラブ

ＪＲ篠ノ井線

長野自動車道

千
曲
川

更
級
川

姨捨サービスエリア

姨捨の棚田

四十八枚田

長楽寺
姪石苑

姨石

姨お
ば
す
て捨

の
棚た
な

田だ

の
土
は
、
粘ね
ん

土ど

混ま

じ
り
で
、

深
く
ま
で
柔
ら
か
い
の
が
特と
く

徴ち
ょ
うで

す
。
普
通

の
山
は
、土
が
柔
ら
か
い
の
は
表
面
だ
け
で
、

野
菜
や
イ
ネ
は
大
き
く
育
ち
ま
せ
ん
。
姨
捨

の
棚
田
は
山
の
斜
面
な
の
に
、
な
ぜ
、
深
く

ま
で
柔
ら
か
い
土
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

た
び
重
な
る
地
す
べ
り
に
よ
っ
て
運
ば
れ
た

粘
土
で
、
厚あ
つ

く
覆お
お

わ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

姨
捨
の
棚
田
は
、
地
す
べ
り
が
よ
く
起

き
る
と
こ
ろ
で
、
巨き
ょ

大だ
い

地
す
べ
り
が
過
去
２

回
あ
り
ま
し
た
。
約
40
万
年
前
と
約
10
万
年

前
で
す
。
40
万
年
前
に
起
き
た
巨
大
地
す
べ

り
の
跡あ
と

は
、
大
池
の
す
ぐ
上
に
あ
る
現
在
の

ゴ
ル
フ
場
周
辺
で
す
。
こ
の
時
、
三み
つ

峯み
ね

山さ
ん

(
１
１
３
１
㍍
)
が
、
地
す
べ
り
で
大だ
い

崩ほ
う

壊か
い

し
ま
し
た
(
当
時
は
２
千
㍍
級
の
山
で
あ
っ

た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
)。
そ
の
40
万
年
前
の

地
す
べ
り
の
土
が
、
再
び
10
万
年
前
に
、
大

池
の
付
近
か
ら
、
千
曲
川
の
方
に
す
べ
り
下

り
て
き
た
の
で
す
。

も
う
一
つ
疑
問
が
あ
り
ま
す
。
山
の

上
に
大
き
な
川
が
な
い
の
に
、
ど
う
し
て
、

お
米
を
作
る
水
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
棚

田
の
約
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
上
方
に
大
き
な
た

め
池
(
大
池
)
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
水す
い

路ろ

が

引
か
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

池
の
水す
い

源げ
ん

は
、
山
ぎ
わ
の
、
た
く
さ
ん
の

湧わ

き
水
で
す
。
大
池
の
あ
た
り
は
昔
、
巨
大

地
す
べ
り
で
地ち

層そ
う

が
現
わ
れ
、
地ち

下か

水す
い

が
い

た
る
と
こ
ろ
か
ら
湧
き
出
し
、
沼ぬ
ま

地ち

に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
江え

戸ど

時
代
に
人
々
が
協
力
し

て
、
た
め
池
と
水
路
を
作
り
、
棚
田
が
増
え

ま
し
た
。
現
在
、
約
２
千
枚
あ
り
ま
す
。

姨
捨
の
棚
田
は
２
０
１
０
年
、
風ふ
う

景け
い

の
国こ
く

宝ほ
う

と
も
い
わ
れ
る
「
国く
に

の
重
じ
ゅ
う

要よ
う

文ぶ
ん

化か

的て
き

景け
い

観か
ん

」
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

〝
風
景
の
国
宝
〞「
重
要
文
化
的
景
観
」

40
ສ
೥
લ
ͱ
10
ສ
೥
લ

写真提供 丸山昇司

姨
捨
の
棚
田
は

２
千
枚
も

あ
る
ん
だ
よ

は
じ
ま
り
は
巨
大
地
す
べ
り

ጱ
ࡵ ࠸ ࡋ

▼

ෙ╔山㸦姨捨山㸧

ጱ
ࡵ ࠸ ࡋ

▼ⱌ
ࢇ࠼

姨
捨
の
棚
田

は

40
万
年
前
に

こ
の
三
峯
山
が

大
崩
壊
し
た
の
が

姨
捨
の
棚
田
の

は
じ
ま
り
だ
よ
︒

さ
ら
は

10
万
年
前
に
起
き
た

巨
大
地
す
べ
り
の

と
こ
ろ
に
い
る
よ

三峯山
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お
寺
の
境け

い

内だ

い

に
あ
る
大
岩
姨お

ば

い

し石

棚
田
の
中
に
は
姪め

い

し石
な
ぜ
？

姨お
ば
す
て捨

の
棚た
な

田だ

の
一
角
に
、「
長
ち
ょ
う

楽ら
く

寺じ

」

と
い
う
お
寺
が
あ
り
ま
す
。
境け
い

内だ
い

に
は
高

さ
約
20
㍍
、
直
ち
ょ
っ
け
い

径
５
㍍
ほ
ど
の
大
岩
の
姨お
ば

石い
し

(
姨お
ば

岩い
わ

と
も
い
わ
れ
る
)
が
立
っ
て
い

ま
す
。
姨お
ば

石い
し

の
わ
き
に
は
、
観か
ん

音の
ん

堂ど
う

が
あ

り
、
和
歌
や
俳
句
に
詠
ま
れ
た
り
、
浮う
き

世よ

絵え

(
詳
し
く
は
24
ペ
ー
ジ
)
に
描
か
れ
た

り
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
大
き
な
岩
は
、近
づ
い
て
見
る
と
、

げ
ん
こ
つ
ぐ
ら
い
か
ら
、
20
～
30
㌢
く
ら

い
の
大
き
さ
の
た
く
さ
ん
の
石
が
、
固
く

く
、
す
き
間
な
く
、
く
っ
つ
き
あ
っ
て
、

一
つ
の
大
き
な
岩
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一

つ
一
つ
の
石
は
、固
く
く
っ
つ
い
て
い
て
、

な
か
な
か
取
り
出
せ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
噴
火
で
出
て
き
た
溶よ

う

岩が
ん

が

冷
え
る
と
き
、
ひ
び
が
入
っ
て
で
き
た
、

た
く
さ
ん
の
石
が
固
ま
っ
た
た
め
で
す
。

高こ
う

温お
ん

の
た
め
、
お
互
い
に
く
っ
つ
い
て
、

一
つ
に
な
り
ま
し
た
。

石
の
成せ
い

分ぶ
ん

を
調
べ
る
と
、
14
～
15
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
た
棚
田
の
上
の
方
に
あ
る
、

三み
つ

峯み
ね

山さ
ん

と
同
じ
溶
岩
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。
三
峯
山
が
ま
だ
火
山
だ
っ
た

中秋の長楽寺の境内。姨石の上に、鏡台山から満月が現れるのを、待つ人たちがいます　撮影 森政教

時
(
３
０
０
万
年
～
４
０
０
万
年
前
)
に

噴
出
し
た
溶
岩
が
、
約
40
万
年
前
と
約

10
万
年
前
に
起
き
た
巨
大
地
す
べ
り
に

よ
っ
て
、流
れ
下
り
止
ま
っ
た
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
な
岩
は
、
姨
石
よ
り
小
さ
い

け
れ
ど
、
姨
捨
の
棚
田
に
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
棚
田
の
下
の
方
に
あ
る
姪め
い
し石
(
写

真
中
央
、
14
～
15
ペ
ー
ジ
の
写
真
と
図
を

参
照
)
や
、
長
楽
寺
を
少
し
下
っ
た
道
沿

い
の
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
に
あ
る
小こ

袋
ぶ
く
ろ

石い
し(
写

真
左
)
が
有
名
で
す
。

棚田の中にある姪石。お地蔵さんが鎮座しています
長楽寺の境内にある大岩「姨石」

小こ

袋
ぶ
く
ろ

石い

し

も

あ
り
ま
す

姪石からは、このような満月が見えます。満月の
左下のくぼみのある山が鏡台山　撮影 森政教

石
の
名
前
が

お
ば
あ
さ
ん
に

め
い
︑
ふ
く
ろ

っ
て
い
う
の
面
白
い
︒

大
き
な
石
を
目
指
し
て

棚
田
を

歩
い
て
み
て
ね

小袋石
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め
ず
ら
し
い
尾
根
の
棚
田

姨お
ば
す
て捨

の
棚た
な

田だ

を
潤
う
る
お

す
水
は
、
14
～
15
ペ
ー
ジ

で
解か
い

説せ
つ

し
た
、
巨き
ょ

大だ
い

地
す
べ
り
の
跡
か
ら
湧わ

き

出
る
地ち

下か

水す
い

を
利
用
し
て
い
ま
す
。湧
き
水
は
、

「
大お
お

池い
け

」
に
た
め
、
水す
い

路ろ

で
２
千
枚
の
棚
田
に

運
び
ま
す
。
こ
の
大
池
が
標
ひ
ょ
う

高こ
う

の
高
い
と
こ
ろ

に
あ
り
、
水す
い

量り
ょ
うも

多
い
た
め
、
谷た
に

と
谷
に
は
さ

ま
れ
高
く
な
っ
て
い
る
「
尾お

根ね

」
に
も
、
水
を

引
く
こ
と
が
で
き
、水す
い

田で
ん

が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

左
上
の
写
真
は
、
観か
ん

光こ
う

ポ
ス
タ
ー
な
ど
で
、

よ
く
紹
介
さ
れ
る
姨
捨
の
棚
田
の
景
色
で
、
こ

れ
が
「
尾
根
」
に
作
ら
れ
て
い
る
棚
田
で
す
。

長
い
年
月
の
間
に
繰く

り
返か
え

さ
れ
た
、
地
す
べ
り

に
よ
っ
て
、
粘ね
ん

土ど

ま
じ
り
の
土ど

砂し
ゃ

が
千ち

曲く
ま

川が
わ

の

近
く
ま
で
下
り
、
ふ
っ
く
ら
と
盛も

り
上
が
っ
て

い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

地
元
に
伝
わ
る
こ
の
土
地
の
呼
び
名
が
、

「
曽そ

根ね

」
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
地
元
で
は
「
曽そ

根ね

棚
田
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。「
曽
根
」
と
い

う
言
葉
に
は
「
低
く
長
く
伸の

び
た
高
ま
り
」
と

い
う
意
味
が
あ
り
、
景け
い

観か
ん

に
ふ
さ
わ
し
い
地
名

で
す
。

尾
根
に
並
ぶ
棚
田
は
、
国
内
で
は
大
変
め
ず

ら
し
い
も
の
で
す
。
巨
大
な
地
す
べ
り
で
流
れ

下
っ
た
土
、
そ
し
て
、
そ
の
地
す
べ
り
に
よ
っ

て
湧
き
出
た
水
を
、
人
々
が
努ど
り
ょ
く力

し
て
稲い
な

作さ
く

に

利
用
し
て
き
た
こ
と
で
、出
現
し
た
景
観
で
す
。

曽
そ

根
ね

棚
たな

田
だ

「姨捨の棚田」を潤す水をためる大池。中央奥に姨捨山の別名を持つ冠着山が見えます

「姨捨の棚田」の水源地。水の恵みをつかさどる弁
べん

財
ざい

天
てん

を
まつっています（左上奥）。普段は立ち入り禁止です 水源地から大池に注ぐ水

大池

豊
か
な
水
と
整
備
さ
れ
た
水
路

信州千曲観光局

お
米
の
た
め
に

水
を
い
っ
ぱ
い

た
め
て

お
く
ん
だ
ね

尾根に棚田がのびることで見ることができる「姨捨の棚田」の独特の景観。奥には、善光寺平や千曲川の流れ、
街並みが、ひと続きになって目に飛びこんできます

大池から流れ下る水を、姨捨の棚田に届けるた
めに設けられた水路 ( 更級川）の分岐点。中央
に石仏があり、棚田を見守ります。JR 姨捨駅の
東側にある一本松踏切の近くです

湧
き
出
た

水
が
流
れ

下
っ
て

い
る
よ
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姨
捨
の
棚
田

い
ろ
い
ろ
景
色

姨捨の棚田米。おいしいコメができます。粘土混じりの
土壌に加え、寒暖の差が大きく、水のきれいなことが理
由です。収量が少ないため、あまり流通しませんが、日
本遺産センターなどで販売しています

棚田の景観を守る住民団体のひとつ「名
め い

月
げ つ

会
か い

」。棚田貸します制度（オーナー
制度）で訪れる人たちの耕作を支援しています

「おもしろさらしな写真コンテストーひと言そえて（2022 年）」小学校部
門最優秀作品　撮影：柏原光「季節の足跡　どこへ行く」　　雪の棚田の
向こう（右奥）に見えるのが、冠着山（姨捨山）です

小さな田がいくつもあることから、世の中の平和を願
う阿

あ

弥
み

陀
だ

如
に ょ

来
ら い

の四
し じ ゅ う は ち が ん

十八願になぞらえて「四
し じ ゅ う は ち

十八枚
ま い

田
だ

」
と名付けられた水田。｢ 田毎の月 ｣ という言葉もこの
田から生まれたという説があります（写真提供 馬場條）

こ
こ
に
も

田
ん
ぼ
が

あ
る
よ

こ
こ
に

月
が

あ
る
よ

中秋の名月を前に、円く刈り残した稲。
「田毎の稲月」です

棚田の田植え。眼下の眺めは疲れをいやし、子どもたちは裸
足で、あぜ道を駆け回ります

姨捨の棚田の中で、最も小さいかもしれない田。18 ～
19 ページで紹介した「曽

そ

根
ね

棚田」の近くにあります

一
年
を
通
し
て

棚
田
は
楽
し
め
る
よ
︒

み
ん
な
も
来
て

写
真
を
撮
っ
て
ね

オーナー制度で田植えをする人たち（写真提供 名月会）
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田
毎
の
月
っ
て
？

世界にはどんな棚田があるでしょうか。 山の急な斜面を農地として利用してきた景色は、世界各地
にありますが、世

せ

界
かい

遺
い

産
さん

になっている棚田は次の 4 つです。
　・コルディリェーラ : 天

てん

国
ごく

へ昇
のぼ

る階
かい

段
だん

とも呼ばれる世界最大の棚田群 ( フィリピン )
　・バリ州の文化的景観 : ヒンドゥー哲

てつ

学
がく

と水
すい

利
り

組
くみ

合
あい

に育
はぐく

まれた景色 ( インドネシア )
　・春

か す が

日集
しゅう

落
らく

: 隠
かく

れキリシタンが開
かい

墾
こん

した棚田（長崎県）
　・紅

こう

河
が

ハ
は

ニ
に

棚田 : 千年以上もかけてつくった世界最大の棚田群 ( 中国 )
　いずれの棚田も、田んぼに水が
張られている風景に注目が寄せら
れています。少しでも多くのお米
を収穫するために、急な斜面を人
間が開墾し、さらに、それぞれの
田んぼに水が行き渡る工夫をした
努力と知恵が讃

たた

えられています。
　右の写真は、フィリピンのコル
ディリェーラの棚田群 ( バナウエ・ライステラス : Rice Terraces of the Philippine Cordilleras) のもの

です。とても急な斜面にあって、落差が大きな棚田です。
　この棚田のおみやげ店で買った刺

し

繍
しゅう

の壁
かべ

飾
かざ

り（左の写真）には、太陽と
思われる光と棚田、水面、そしてお寺のような建物が織りこまれています。
鏡台山から上る太陽や月、千曲川の水、棚田があって、長楽寺がある姨捨
の棚田の風景とよく似ていませんか。 
　２千年以上前から、このバナウエと呼ばれる谷間の集落で棚田を開

かい

墾
こん

し
て守ってきたといわれる、イフガオ族の人たちが持ったイメージなので
しょうか。　
　世界のいろいろな場所の棚田で、人々がどのような思いを抱き、暮らし
ていたのか、考えてみるのも楽しいと思います。　　 (写真提供  大谷善邦)

棚田ࡣୡ⏺㑇⏘ࡍࡲ࠸࡚ࡗ࡞ࡶ࡟

と͐࠺ⱥㄒ࡛ゝࢆ田ẖの᭶ࠖࠕ

　世界各地の棚田と月の組み合わせを描いた写真やイラストに、「水の入った田んぼに映る月」を描い
たものは少なく、姨捨の棚田の「田毎の月」のようなモチーフはほとんど見られません。
　2018 年に出版された日本地

ち

質
しつ

学会「ジオルジュ」記念英文特別号に掲
載された論

ろん

文
ぶん

は、姨捨の棚田の「田毎の月」を The Tagoto Moon と紹介
し、the moon is refl ected in each and every rice terrace (月が、それぞれの、
すべての田んぼに映る ) と説明しています。
　お月見の文化は中国が起源とされていますが、棚田の水面に映る月を愛

め

で、すべての田んぼにひとつずつ月が映るとイメージされた、姨捨の棚田
の「田毎の月」は、英語では The Tagoto Moon と言う日本独自の文化だと、
胸を張って世界に発信できる景色です。
( 写真は、日本地質学会「ジオルジュ」記念英文特別号 2018 年の表紙 )

月の都コラム

信州千曲観光局
雪の「姨捨の棚田」。それぞれの田で LEDライトが
「田毎の月」のように灯っています
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願
文
で
の
謙
信
の
願
い
は
？

謙
信
の
願
い
は
、
後
半
で
具

体
的
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

「
武た

け

田だ

晴は
る

信の
ぶ

（
信し

ん

玄げ
ん

）
は
無

法
を
ほ
し
い
ま
ま
に
し
、
神
社

仏ぶ
っ

塔と
う

を
破
壊
す
る
行
動
に
出
た

た
め
、
信
濃
の
国
の
民た

み

の
悲ひ

嘆た
ん

は
何
年
も
続
い
て
い
る
。
さ
ら

に
晴
信
は
、
年
老
い
た
父
を
国

外
に
追
放
す
る
と
い
う
不ふ

孝こ
う

を

行
っ
た
。（
中
略
）
願
わ
く
は
、

こ
の
誠
実
な
私
の
思
い
と
行
動

を
ご
覧ら

ん

い
た
だ
き
た
い
」

信
玄
が
よ
こ
し
ま
な
心
で
信

濃
の
国
に
攻
め
込
ま
な
い
よ
う

に
す
る
の
が
、
自
分
の
出

し
ゅ
っ

兵ぺ
い

の

狙ね
ら

い
と
し
て
、
そ
の
実
現
を
武

水
別
神
社
に
願
っ
て
い
ま
す
。

戦せ
ん

国ご
く

時
代
の
有
力
武ぶ

将し
ょ
う、

上う
え

杉す
ぎ

謙け
ん

信し
ん

も
「
田
毎
の
月
」
を
知
っ
て

い
ま
し
た
。そ
れ
が
分
か
る
の
は
、

謙
信
が
川か
わ

中な
か

島じ
ま

の
戦
た
た
か
い
で
勝
利
を

願
い
、永え
い

禄ろ
く

７
年(
１
５
６
４
)に
、

武た
け

水み
ず

別わ
け

神じ
ん

社じ
ゃ

(
千
曲
市
八や

幡わ
た

)
に

捧さ
さ

げ
た
願が
ん

文も
ん

で
す
。
願
文
は
、
神か
み

や
仏
ほ
と
け

に
向
け
目も
く

標
ひ
ょ
う

達た
っ

成せ
い

の
願
い

を
書
い
た
文も
ん

書じ
ょ

の
こ
と
で
、｢

田

毎
満
月
」の
言
葉
が
出
て
き
ま
す
。

こ
れ
が
、
さ
ら
し
な
の
「
田
毎
の

月
」
に
関
わ
る
最
も
古
い
文ぶ
ん

献け
ん

と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
部
分
を
左
に
拡
大
し
ま
し

た
。「
従
祖
母
捨
山
之
木
間
、
田

毎
満
月
之
影(

姨
捨
山
の
木
々

の
間
よ
り
田
毎
の
満
月
の
影)

」

と
あ
り
ま
す
。「
祖
母
捨
山
」
は

「
姨お
ば

捨す
て

山や
ま

」
の
こ
と
。
願
文
の
前

半
で
謙
信
は
、
武
水
別
神
社
の
由

来
を
書
き
、
後
半
で
周
囲
の
景
観

を
次
の
よ
う
に
書
い
て
い
ま
す
。

「
南
は
姨
捨
山
の
田
毎
に
映
る

満
月
が
鮮
や
か
な
月
色
で
、
北
に

善ぜ
ん

光こ
う

寺じ

を
眺
め
、
神し

ん

仏ぶ
つ

の
加か

護ご

に

よ
っ
て
、
田
畑
が
広
が
っ
て
い

る
。
東
に
は
千
曲
川
が
流
れ
、
西

の
山
々
か
ら
清
ら
か
な
風
が
里
に

吹
い
て
き
て
、
塵ち

り

を
取
り
除
い
て

い
る
、
こ
の
地
は
深み

山や
ま

の
よ
う
で
、

自
然
に
恵
ま
れ
た
霊れ

い

地ち

で
あ
る
」

謙
信
の
武
水
別
神
社
や
神
仏
へ

の
強
い
信
仰
心
と
、
仏ぶ
っ

教き
ょ
うに

関
す

る
深
い
知
識
が
表
れ
て
い
ま
す
。

浮う
き

世よ

絵え

や
俳
句
を
通
し
て

日
本
中
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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ࡓ࠺

ᕝ
ࢃࡀ

ᗈ
ࢁࡦ

㔜
ࡆࡋ

ಙࠕࠉ
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⛉
࡞ࡋ

田ẖの᭶ࠖ 嘉永 6年（1853）　国立国会図書館 所蔵　　　　　　
長
ちょうらくじ

楽寺の大岩の姨
おば

石
いし

の下で、鏡
きょう

台
だい

山
さん

から上った満月を眺めている人たち。眼下の田には一つ一つに月
が映っています。この浮世絵には「名月や　田毎をこえて　幾

いく

千
せん

里
り

」の句が添えられています

ḷᕝᗈ㔜ࠕಙ
࡞ࡋ

⃰
の

᭦
ࡽࡉ

⛉
࡞ࡋ

�田ẖ᭶�㙾
ࢇࡉ࠸ࡔ࠺ࡻࡁ

ྎ山ࠖ

　　　　　　　　　　　嘉永6年（1853）
左奥が鏡台山、満月が上っています。右
の棚田の上には、大岩の姨石のある長楽
寺。左下には千曲川が流れています

ᥭࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉࠉ
ࡪの࠿ࡕ࠺ࡹࡋ࠺ࡼ

ᕞ周ᘏࠕ㞷
ࡘࡏ

᭶
ࡗࡆ

ⰼ
࠿

ಙ
࡞ࡋ

⃰
の

田ẖの᭶ࠖ
明治19年（1883） 能「望

もち

月
づき

」が題材。主君安
やす

田
だの

友
とも

治
はる

の敵
かたき

「望
もちづきの

月秋
あきなが

長」を討つため、小
おざわの

沢刑
ぎょうぶ

部友
ともふさ

房が酒
しゅ

宴
えん

で、赤い獅
し

子
し

となっ
て舞っています。安田が信濃国の住人で、舞の中に「月の名
所 田毎の月」が出てくるので田毎の月を描いたと思われます

こ
の
ほ
た
る
田
ご
と
の
月
に
比く

ら

べ
み
ん

元が
ん

日じ
つ

は
田
毎
の
日ひ

こ
そ
恋こ

い

し
け
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

দㆾ
ㆤ

ඌㆈ

ഄㆰ
㆗
㇟
ㆄা

帰か
え

る
雁か

り

田
毎
の
月
の
く
も
る
夜
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

༩㇈

㆕ँ

෥ㆶ

ଜ㆝
㇓

名
月
や
田
毎
に
月
の
五ご

ろ
く
じ
ゅ
う

六
十

お
も
し
ろ
や
田
毎
の
月
の
落お

と
し
水

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ਖ਼ㆾ
㆕

Ԭㆈ
ㆉ
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上杉謙信も「田毎の月」を眺めていた！

「上杉謙信願文写」　山形県の米沢市上杉博物館所蔵　国宝　縦 34.5 ㌢、 横 159.8 ㌢

上
杉
謙
信
は

甲か

斐い

︵
山
梨
県
︶
の

武
田
信
玄
と

10
年
以
上

川
中
島
で
戦
っ
た
ん
だ
︒

２
人
が
一
騎
打
ち
し
た

と
い
う
説
も
あ
る
よ
︒

信
玄
も﹁
田
毎
の
月
﹂を

知
っ
て
い
た
か
も

し
れ
な
い
ね

ా
ຖ
ͷ
݄

従  

祖
母
捨
山
之
木  

間
田  

毎  

満  

月  

之  

影

武水別神社の本殿

江戸時代の浮世絵「武田三代記 信州川中嶋大合戦」（歌川芳虎画）
で描かれている、信玄と謙信の一騎打ち

江え

戸ど

時
代
の
浮う
き

世よ

絵え

師し

、
歌う
た

川が
わ

広ひ
ろ

重し
げ

は
、「
田

毎
の
月
」
を
「
す
べ
て
の
棚
田
の
水
面
に
月
が

映
る
景
色
」
と
し
て
表
ひ
ょ
う

現げ
ん

し
、
複ふ
く

数す
う

の
作
品
に

描
い
て
い
ま
す
。「
田
毎
の
月
」
の
イ
メ
ー
ジ

が
広
く
人
び
と
に
伝
わ
り
、
明め
い

治じ

時
代
の
「
田

毎
の
月
」
を
題
材
に
し
た
浮
世
絵
に
も
、
一
つ

一
つ
の
田
に
月
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

松ま
つ

尾お

芭ば
し
ょ
う蕉
も
、
さ
ら
し
な
姨
捨
に
旅
を
し
、

「
田
毎
の
月
」
の
美
し
さ
を
俳
句
に
詠
ん
で
い

ま
す
。「
柿か
き

食
へ
ば
鐘か
ね

が
鳴な

る
な
り
法ほ
う

隆
り
ゅ
う

寺じ

」

の
俳
句
で
知
ら
れ
る
、
正ま
さ

岡お
か

子し

規き

に
も
「
田
毎

の
月
」
の
句
が
あ
り
ま
す
。

﹁
田
毎
の
月
﹂が

出
て
く
る
俳
句

全
部
の
田
ん
ぼ
に

月
が
映
っ
て
る
︒

こ
ん
な
景
色
を

見
て
み
た
い

一騎打ち像　右が謙信、左が信玄
　　（長野市の川中島古戦場史跡公園）

謙
信信

玄

戦国武将

24

芭
蕉
に
は

そ
れ
ぞ
れ
の
田
に

お
日
さ
ま
が
映
る

﹁
田
毎
の
日
﹂
の

俳
句
も
あ
る
よ

ݠ
৴
͸
ئ
จ
Λ
ॻ
͍
ͨ
ͱ
͖
ỏủ
౻
ㆵ
㆘
㇏
㇉
ㆮ
ㆦ
㇋
ㆨ
㇉

ݪ
ً
ދ
Ứ
ͱ
͍
͏
໊
લ
Ͱ
͠
ͨ

願
文
で
の
謙
信
の
願
い
は
？
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歌
川
広
重
の
浮
世
絵
の
よ
う
に

﹁
一
つ
一
つ
の
田
に
映
る
月
﹂っ
て

本
当
に
見
ら
れ
る
の
？

「
見
え
る
」
と
も
言
え
る
し

「
見
え
な
い
」
と
も
言
え
ま
す
…

心
の
風
景

「
田
毎
の
月
」
と
は
、
ど
の
よ
う
な

月
の
こ
と
を
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

の
問
い
に
対
し
て
、
多
く
の
人
は
「
小

さ
く
区
切
ら
れ
た
田(

棚
田)

の
一
つ

一
つ
、
す
べ
て
の
田
の
水
面
に
月
が
映う
つ

る
光こ
う

景け
い

」
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。

な
る
ほ
ど
、
24
ペ
ー
ジ
に
載の

っ
て
い

る
歌う
た

川が
わ

広ひ
ろ

重し
げ

の
浮う
き

世よ

絵え

で
は
、
段だ
ん

々だ
ん

に

な
っ
た
複ふ
く

数す
う

の
田
ん
ぼ
に
、
一
つ
一
つ

月
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
松ま
つ

尾お

芭ば

蕉し
ょ
うや

与よ

謝さ

蕪ぶ

村そ
ん

、
正ま
さ

岡お
か

子し

規き

ら
の
「
田
毎
の

月
」
を
題
材
に
し
た
俳
句
か
ら
も
、
田

毎
の
月
の
様
子
が
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

さ
ら
し
な
の
里
は
、
京
の
都
や
江
戸

か
ら
は
、か
な
り
距
離
が
あ
り
ま
し
た
。

交
通
の
便
が
悪
か
っ
た
時
代
だ
っ
た
の

で
、
な
お
さ
ら
遠
く
感
じ
た
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
実じ
っ

際さ
い

に
「
田
毎
の
月
」
を

見
に
訪
れ
た
人
は
、
そ
う
多
く
は
な
い

で
し
ょ
う
か
ら
、
こ
れ
ら
の
浮
世
絵
や

俳
句
に
よ
っ
て
「
田
毎
の
月
は
、
棚
田

一
つ
一
つ
に
映
る
月
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
固
ま
っ
て
い
っ
た
可か

能の
う

性せ
い

が
あ
り

ま
す
。

し
か
し
、
実
際
に
は
、
月
は
一
つ
の

田
に
し
か
見
え
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
は
、

「
田
毎
の
月
」
は
、
ま
っ
た
く
の
ウ
ソ

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

次
の
よ
う
な
考
え
方
は
ど
う
で
し
ょ

う
。
月
の
大
変
美
し
い
夜
、
あ
な
た
は

棚
田
の
細
い
あ
ぜ
道
を
ゆ
っ
く
り
歩
い

て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
前
の
一
つ
の
田

の
水
面
に
月
が
映
っ
て
い
ま
す
。
も
う

少
し
歩
い
て
前
を
眺
め
る
と
、
月
も
、

先
ほ
ど
の
田
と
は
違
う
田
の
水
面
に
映

り
ま
す
。
さ
ら
に
、
あ
ぜ
道
を
前
に
進

ん
で
い
く
と
、
月
も
次
の
田
に
映
っ
て

い
ま
す
。
月
は
、
次
々
に
田
を
移い

動ど
う

し

て
い
る
の
で
す
。

あ
な
た
は
、
多
く
の
棚
田
が
並
ぶ
あ

ぜ
道
を
歩
き
な
が
ら
眺
め
て
い
る
た

め
、
あ
な
た
の
見
る
月
が
映
る
田
は
、

次
々
に
移
動
し
て
い
き
ま
す
。そ
し
て
、

あ
な
た
が
歩
い
て
眺な
が

め
て
き
た
、
す
べ

て
の
田
に
、
月
が
映
っ
て
い
た
よ
う
な

気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
田
毎
の
月
」
は
、「
同
時
に
、
す
べ

て
の
田
ん
ぼ
に
映
る
月
」
と
い
う
特
別

な
超

ち
ょ
う

常
じ
ょ
う

現げ
ん

象し
ょ
うで

は
あ
り
ま
せ
ん
。
月

が
輝
か
が
や

く
静し
ず

か
な
夜
、
田
ん
ぼ
の
水
面
に

月
が
映
っ
た
光
景
を
見
て
、「
美
し
い

月
景
色
を
、
ず
っ
と
見
て
い
た
い
」
と

思
う
人
々
の
、心
の
中
に
生
ま
れ
た「
特

別
な
月
景
色
」
と
言
え
る
よ
う
で
す
。

月
が
夜
空
を
め
ぐ
る
姿
す
が
た

を
感
じ
な
が

ら
、
棚
田
に
映
る
月
を
ゆ
っ
た
り
と
見

つ
め
る
こ
と
が
、
心
の
中
に
、
ど
の
田

に
も
美
し
い
月
が
映
っ
て
い
る
「
田
毎

の
月
」
の
景
色
を
、
作
り
だ
し
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「棚田姫」という優しい
メロディーの歌があります

長楽寺の満月ライブでの吉川忠英さん
（右）とさらしな棚田バンド

ど
の
田
に
も

月
が
映
っ
て

い
た
よ

こ
れ
か
ら

棚
田
の
あ
ぜ
道
を

歩
い
て
い
く
よ

写真 高野忠房

西さ
い

行
ぎ
ょ
う

法ほ
う

師し

、
松ま

つ

尾お

芭ば

蕉し
ょ
うな

ど
、
姨
捨
の

棚
田
に
ま
つ
わ
る
有
名
人
や
田
毎
の
月
の

こ
と
を
、
優や

さ

し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
の
歌
に
し

た
「
棚た

な

田だ

姫ひ
め

」
と
い
う
曲
が
あ
り
ま
す
。
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
ギ
タ
リ
ス
ト
の

吉よ
し
か
わ
ち
ゅ
う
え
い

川
忠
英
さ
ん
と
、
地
元
の
作
詞
家
や
音
楽

グ
ル
ー
プ
「
さ
ら
し
な
棚
田
バ
ン
ド
」
と
の
、

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
誕た

ん

生じ
ょ
うし

ま
し
た
。

棚
田
の
一
角
に
あ
る
、
長ち

ょ
う
ら
く
じ

楽
寺
で
の
吉
川

さ
ん
ら
に
よ
る
満
月
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
で

披ひ

露ろ
う

さ
れ
、
合が

っ

唱
し
ょ
う

曲き
ょ
くに

編へ
ん

曲き
ょ
くさ

れ
て
、
地

元
の
小
学
校
で
歌
い
継
が
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、「
棚
田
姫
」
の
曲
と

棚
田
の
風
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「棚田姫」の CD ジャケット
絵は越ちひろさん

田
毎
の
月
は

「棚田姫」

さ
ら
も

聴き

い
て
み
た
よ
︒

と
っ
て
も

す
て
き
な
歌
だ
よ
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「
田
ご
と
の
月
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
童ど
う

話わ

が

あ
り
ま
す
。
主し
ゅ

人じ
ん

公こ
う

は
か
え
る
。
水
を
張は

っ
た
田

に
い
る
一
匹
の
か
え
る
は
、
自
分
の
田
に
映
る
月

が
、
一
番
き
れ
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ど

の
田
に
も
月
が
同
じ
よ
う
に
美
し
く
映
っ
て
い
る

の
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
「
お
月
さ
ま
は

み
ん
な
の
も
の
」
「
ど
の
田
も

ど
の
田
も

い
い

田
ん
ぼ
」
と
歌
い
始
め
る
と
…
…
。
仲な
か

間ま

で
あ
る

こ
と
の
大
切
さ
、
み
ん
な
の
も
の
を
、
み
ん
な
で

守
っ
て
い
く
大
切
さ
を
感
じ
さ
せ
る
お
話
で
す
。

作
者
は
後ご

藤と
う

楢な
ら

根ね

さ
ん
(
１
９
０
８
～

１
９
９
２
)。
大お
お

分い
た

県け
ん

由ゆ

布ふ

市し

(
旧
挾は
ざ

間ま

町ま
ち

)
に

生
ま
れ
、
大
分
師し

範は
ん

学
校
を
卒
業
し
、
地
元
の
小

学
校
の
教
師
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
時
代
か
ら
童

話
を
書
い
た
り
、
童ど
う

謡よ
う

を
作
詞
し
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
月げ
っ

刊か
ん

誌し

「
童
謡
詩し

人じ
ん

」
を
創
刊
。

全
国
か
ら
童
謡
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
後
藤
さ
ん

は
全
国
に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

戦せ
ん

後ご

、後
藤
さ
ん
は「
日
本
童
話
会
」を
設
立
し
、

優す
ぐ

れ
た
童
話
作
家
を
た
く
さ
ん
育
て
、
児じ

童ど
う

文ぶ
ん

学が
く

の
発は
っ

展て
ん

に
尽つ

く
し
ま
し
た
。
地
元
の
大
分
県
由
布

市
で
は
、
後
藤
さ
ん
の
功こ
う

績せ
き

を
後こ
う

世せ
い

に
伝
え
る
た

め
、「
な
ら
ね
っ
子
ま
つ
り
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

田
毎
に
映
る
月
に

か
え
る
も
び
っ
く
り
！

楽
し
く
美
し
い

　
　童
話
が
あ
り
ま
す

童画　たかおかひさえ

後
藤
楢
根
さ
ん

全
部
の
田
ん
ぼ
に

き
れ
い
な
月
が

映
っ
て
る
︒

だ
か
ら

か
え
る
た
ち
は

仲な
か

が
い
い
の
か
な

田た

ご
と
の
月つ

き　
　
　
　
　

作さ
く

後ご

藤と
う

楢な
ら

根ね

山や
ま

に
囲か

こ

ま
れ
た
小ち

い

さ
な
村む

ら

に
、
小ち

い

さ
な
田た

ん
ぼ
が
、
い

く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。

田た

ん
ぼ
に
は
、
ど
の
田た

ん
ぼ
に
も
、
か
え
る
が
住す

ん
で

お
り
ま
し
た
。

夜よ
る

に
な
る
と
、
ど
の
田た

ん
ぼ
に
も
、
お
月つ

き

さ
ま
や
星ほ

し

が

映う
つ

り
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
ど
の
田た

ん
ぼ
の
か
え
る
も
、
お
月つ

き

さ
ま
や
星ほ

し

は
、
自じ

分ぶ
ん

た
ち
の
も
の
だ
と
思お

も

っ
て
い
ま
し
た
。

あ
る
、
月つ

き

の
き
れ
い
な
夜よ

る

で
し
た
。
一ひ

と

つ
の
田た

ん
ぼ
に

住
ん
で
い
る
か
え
る
が
、
声こ

え

を
そ
ろ
え
て
歌う

た

い
ま
し
た
。

♪
村む

ら

じ
ゅ
う
で

い
ち
ば
ん
い
い
田た

は

こ
の
田た

ん
ぼ

　
　

明あ
か

る
い
月つ

き

も

げ
ろ
っ
く

げ
ろ
ろ

　
　

き
れ
い
な
星ほ

し

も

げ
ろ
っ
く

げ
ろ
ろ

　
　

み
ん
な

こ
の
田た

に

お
り
て
く
る

　
　

げ
ろ
っ
く

げ
ろ
ろ

げ
こ

げ
こ

げ

す
る
と
、ど
う
で
し
ょ
う
。
ど
の
田た

ん
ぼ
の
か
え
る
も
、

み
ん
な
同お

な

じ
歌う

た

を
歌う

た

い
だ
し
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
お
や
、
み
ん
な
、
ま
ね
を
し
て
い
る
な
」

一い
っ

匹ぴ
き

の
か
え
る
が
、
あ
ぜ
に
あ
が
っ
て

隣
と
な
り

の
田た

ん
ぼ

を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
そ
の
田た

ん
ぼ
に
も
、
お
月つ

き

さ
ま
が
き
れ
い
に

映う
つ

っ
て
い
ま
す
。

「
お
や
お
や
、
お
月つ

き

さ
ま
は
ひ
っ
こ
し
な
さ
れ
た
か
な
」

そ
う
思お

も

っ
て
、
自じ

分ぶ
ん

の
田た

ん
ぼ
を
見み

る
と
、
そ
こ
に
も

映う
つ

っ
て
い
ま
す
。

「
お
や
、
ど
の
田た

ん
ぼ
に
も
映う

つ

っ
て
い
る
ぞ
」

か
え
る
が
び
っ
く
り
し
て
、
大お

お

声ご
え

で
叫さ

け

ん
だ
の
で
、
村む

ら

じ
ゅ
う
の
た
く
さ
ん
の
か
え
る
が
、
み
ん
な
あ
ぜ
に
あ

が
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
回ま

わ

り
の
田た

ん
ぼ
を
見み

回ま
わ

し

て
、
目め

を
ぱ
ち
く
り
さ
せ
ま
し
た
。

お
月つ

き

さ
ま
は
、
空そ

ら

に
た
っ
た
一ひ

と

つ
。
け
れ
ど
も
、
ど
の

田た

ん
ぼ
に
も
映う

つ

っ
て
い
ま
し
た
。

さ
っ
き
の
か
え
る
が
、
歌う

た

い
だ
し
ま
し
た
。

♪
お
月つ

き

さ
ま
は

み
ん
な
の
も
の
だ

　
　

げ
ろ
っ
く

げ
ろ
ろ

　
　

き
れ
い
な
星ほ

し

も

み
ん
な
の
も
の
だ

　
　

げ
ろ
っ
く

げ
ろ
ろ

　
　

ど
の
田た

も

ど
の
田た

も

い
い
田た

ん
ぼ

　
　

げ
ろ
っ
く

げ
ろ
ろ

げ
こ

げ
こ

げ

す
る
と
、
ほ
か
の
か
え
る
た
ち
も
、
声こ

え

を
そ
ろ
え
て
歌う

た

い
は
じ
め
ま
し
た
。
ど
の
田た

ん
ぼ
の
か
え
る
た
ち
も
、
み

ん
な
声こ

え

を
そ
ろ
え
て
、
歌う

た

い
だ
し
た
の
で
、
小ち

い

さ
な
村む

ら

の

中な
か

が
、
た
い
そ
う
に
ぎ
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
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現
在
も
「
田
毎
の
月
ダ
ン
ス
」
を
踊
っ

て
い
る
学
校
の
一
つ
が
、
横
浜
市
の
横
浜

雙ふ
た

葉ば

中
学
高
等
学
校
で
す
。
佐
藤
亙
わ
た
る

教

頭
先
生
が
、
そ
の
歴
史
な
ど
を
文
章
に
し

て
寄
せ
て
く
だ
さ
り
、
ダ
ン
ス
の
様
子
の

写
真
も
提
供
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

﹁
田
毎
の
月
﹂の
美
高
校
生
が
ダ
ン
ス
に

「
田
毎
の
月
」
の
ダ
ン
ス
が
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
女
子
体
育
と

幼
児
教
育
の
分
野
で
活
躍
し
た
戸と

倉く
ら

ハ

ル
さ
ん
(
１
８
９
６
～
１
９
６
８
)
が

創
作
し
た
、
集
団
ダ
ン
ス
で
す
。
戸
倉

さ
ん
は
香
川
県
に
生
ま
れ
、
東
京
女
子

高
等
師し

範は
ん

学
校(

現
お
茶
の
水
女
子
大

学)

を
卒
業
。
１
９
６
４
年
の
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
の
集
団
演
技
も
指

導
し
た
人
で
す
。

「
田
毎
の
月
ダ
ン
ス
」
は
、
戸
倉
さ

ん
の
好
き
な
「
水
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

作
品
で
、訪
れ
た
姨
捨
の
「
田
毎
の
月
」

を
見
て
、「
水
に
映
る
月
」
の
美
し
さ

に
感
動
し
て
作
っ
た
そ
う
で
す
。「
田

毎
の
月
ダ
ン
ス
」
は
、
円
や
十
字
、
渦

巻
き
を
次
々
と
作
り
、
隊
形
の
美
し
さ

を
表
現
し
て
質し
つ

が
高
く
、
後
に
戸
倉
さ

ん
が
発
表
す
る
集
団
ダ
ン
ス
の
基
礎
に

な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ダ
ン
ス
は
、
大
学
や
高
校
で
指

導
し
た
戸
倉
さ
ん
の
教
え
子
に
よ
っ

て
、
全
国
に
広
が
り
、
現
在
も
体
育
行

事
で
踊お
ど

る
学
校
が
あ
り
ま
す
。

ダ
ン
ス
「
田
毎
の
月
」
は
１
９
５
０

年
に
は
、
運
動
会
で
高
校
３
年
生
が
制

服
で
踊
っ
て
い
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。

50
年
以
上
も
長
き
に
わ
た
っ
て
大
切

に
受
け
継
が
れ
て
き
た
ダ
ン
ス
で
す
。

10
月
に
開
催
す
る
運
動
会
に
お
い
て
、

高
校
３
年
生
が
全
員
で
ダ
ン
ス
「
田
毎

の
月
」
を
練
習
し
、発
表
す
る
こ
と
は
、

本
校
生
徒
と
し
て
の
自
覚
を
高
め
、
近

く
に
迫
る
卒
業
を
意
識
し
、
６
年
間
の

学
校
生
活
を
感
謝
す
る
貴
重
な
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
在
校
生
に
と
っ
て
も
、
卒
業

生
と
過
ご
し
た
日
々
を
思
い
起
こ
す
大

切
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を

　
　

発
光
さ
せ
て

「
鏡

か
が
み

を
一
カ
所
に
集
め
て
角か

く

度ど

を
変

え
れ
ば
、
並
べ
た
鏡
に
月
が
同
時
に
見

え
る
は
ず
」
—
数す

う

学が
く

が
得
意
な
地
域

の
方
と
屋や

代し
ろ

高
校
天て

ん

文も
ん

班は
ん

の
生
徒
た

ち
が
、
２
０
１
３
年
10
月
、「
田
毎
の

月
」
実じ

つ

現げ
ん

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト(

正
式
名
称

は
「
千
年
の
夢
田
毎
の
月
」)

に
取
り

組
み
ま
し
た
。
姪め

い

し石
苑え

ん

の
広
場
に
、
大

き
な
鏡
10
枚
を
水
田
の
よ
う
に
並
べ
、

鏡
の
角
度
を
調

ち
ょ
う

整せ
い

し
な
が
ら
、
一
度
に

た
く
さ
ん
の
月
を
見
る
こ
と
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

し
ま
し
た
。

鏡
き
ょ
う

台だ
い

山さ
ん

か
ら
上
っ
た
満
月
が
、
雲

の
間
か
ら
時と

き

折お

り
顔
を
の
ぞ
か
せ
、

数
枚
の
鏡
に
月
が
、
同
時
に
映
る
奇き

跡せ
き

の
瞬

し
ゅ
ん

間か
ん

が
！
。
高
校
生
は
も
ち
ろ

ん
、
見
物
客
か
ら
も｢

月
が
５
、６
個

見
え
た｣｢

き
れ
い｣

と
喜
び
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。

学校で踊られていた「田毎の月ダンス」
大正時代の絵はがきです一

度
に
た
く
さ
ん
の
月
を
見
る

現
代
版
「
田
毎
の
月
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

地
域
と
子
ど
も
た
ち
の
協
力
で
行
わ
れ
て
い
ま
す

　
　

並
べ
た
鏡
に

　
　

同
時
に
月
を

お
米
の
収

し
ゅ
う

穫か
く

が
終
わ
っ
た
後
も
棚
田

の
魅み

力り
ょ
く
を
発
信
し
よ
う
と
、
千
曲
市
民

有
志
と
地
元
の
小
中
学
生
が
協
力
し
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
に
よ
る
「
田
毎
の
月
」

の
表

ひ
ょ
う

現げ
ん

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す(

信

州
さ
ら
し
な
田
毎
の
月
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト)

。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
は
、
小
中
学
生
自
ら

が
、
太た

い

陽よ
う

光こ
う

パ
ネ
ル
で
発は

つ

電で
ん

す
る
装そ

う

置ち

を
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
に
組
み
立
て

た
も
の
で
す
。
田
の
真
ん
中
に
、
白
色

の
ラ
イ
ト
を
置
き
、
あ
ぜ
道
沿
い
に
は

別
の
色
の
ラ
イ
ト
を
並
べ
ま
す
。

夜
に
な
る
と
、
棚
田
の
形
や
姿
が
美

し
く
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
田
毎
の
月

を
、
同
時
に
い
く
つ
も
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

信州千曲観光局

み
ん
な
の
気
持
ち
が

一
つ
に
な
っ
て
る
ね
︒

と
て
も
優ゆ

う
雅が

な

ダ
ン
ス
な
の
で

高
校
生
も
大
切
に

踊
っ
て
き
た
ん
だ
っ
て

写真 森政教

横浜雙葉中学高等学校提供
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写真 名月会
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＜執筆者＞
月の都って？＝大谷善邦（さらしなルネサンス会長、元共同通信記者）
姨捨の棚田って？＝塚原弘昭（信州大学名誉教授＝地震学）
田毎の月って？＝児玉淳子（元更級小学校校長）
月の都コラム＝中村洋一（清泉女学院短期大学教授＝英語学）
月の都・姨捨の棚田・立ち寄りスポットのイラスト地図＝髙木眞（美術家）　

長野自動車道
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浅
間
山

四
阿
山

飯
縄
山

斑
尾
山

菅
平

善
光
寺

上
田
城

松
代
城

屋
代
駅

稲
荷
山
駅

篠
ノ
井
駅

戸
倉
駅千

曲
駅

犀川

軽井沢

姨
捨
の
棚
田

曽
根
棚
田

˗

森
将
軍
塚
古
墳

鏡
台
山

一
本
松
踏
切

更
級
川

姪
石
苑

姪
石

大
池

四
十
八
枚
田

日
本
遺
産

セ
ン
タ
ー

姨
捨
公
園 千

曲
川

展
望
公
園

大
池
キ
ャ
ン
プ
場

佐
良
志
奈
神
社

あ
ん
ず
の
里

　
　森・倉
科

蔵
の
ま
ち

稲
荷
山

長
楽
寺

姨
石

小
袋
石

田
毎
観
音

戸
倉
宿

キ
テ
ィ
パ
ー
ク

セ
ツ
ブ
ン
ソ
ウ

　
　
　群生
地

さ
ら
し
な
の
里

古
代
体
験
パ
ー
ク

姨
捨
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

戸
倉
上
山
田

　
　
　温泉

荒
砥
城

冠
着
神
社長

谷
寺

武
水
別
神
社

千
曲
川

大
雲
寺

自
然
探
勝
園

武
水
別
神
社
神
官

松
田
邸

姨
捨
孝
子
観
音

長
野
銘
醸
酒
蔵

Ӎ
ٶ
の
౉
͠

坂
井
銘
醸
酒
蔵

Ｊ
Ｒ
姨
捨
駅

一
重
山（
屋
代
城
）

冠
着
山（
姨
捨
山
）

山
頂
は
ヒ
メ
ボ
タ
ル
生
息
地

川
中
島

古
戦
場

「月の都」お立ち寄りスポット

令和５年度千曲市協働
事業提案制度採択事業

（千曲市誕生 20 年記念
事業）

姨
捨
駅
で
は

ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
が

体
験
で
き
る
よ

千
曲
駅

み
ん
な

来
て
ね

古
峠
は

こ
の
先
で
す
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